KAUNO LOPSELIO - DARZELIO ,, TUKAS”
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,SVEIKUOLIAI VIKRUOLIAT UZAUGTI
DIDELI SVAJOJA” ATASKAITA
UZ 2023-2024 MOKSLO METUS

Siais metais sudarytas Kauno lopselio- darzelio . Tukas” sveikatos stiprinimo  programos
,»Sveikuoliai vikruoliai uZaugti dideli svajoja” 2023-2024 m. veiksmy planas, padéjo plétoti ilgametj
i$sikelty uzdaviniy jgyvendinima.

1 uzdavinys: tobulinti sveikatos stiprinimo procesy igyvendinimgq ir vertinimg lopSelyje-darielyje.

2023 m. rugseéjo 4 d. V-216 sudaryta darbo grupé , Dél grupes organizuojanéios sveikatos
stiprinimo ir aktyvios mokyklos veikla“; 2023 m. rugsejo 1 d. V-207 patvirtinta Kauno lopselio -
darZelio ,, Tukas” sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikuoliai vikruoliai uzaugti dideli svajoja” 2023-
2024 m. veiksmy planas;

2023 m. geguzes 15 d. Nr. KP-10 Nacionaliné sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo ir aktyvios
mokyklos koordinavimo grupé pripazino Kauno lopseli - darelj , Tukas“ aktyvia mokykla.

Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos vykdymas atsispindéjo meénesio veiklos planuose:
2023 m. rugs¢jo 1 d. Nr. V-205; 2023 m. rugsejo 29 d. Nr. V - 244; 2023 m. spalio 31 d. Nr. V -286;
2023 m. lapkri¢io 30 d. Nr. V - 323; 2023 m. gruodzio 29 d. Nr. V - 356; 2024 m sausio 31 d. Nr. V-
46, 2024 m. vasario 29 d. Nr. V-78; 2024 m. kovo 29 d. Nr. V-1 10; 2024 m. balandZio 30 d. Nr. V- 127
2 uidavinys: puoseléti ir kurti lopSelio - darielio bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

DZiaugiamés, kad bendruomenés nariai, kuria fiziniam aktyvumui palankia aplinkg ir
integruoja fizini aktyvuma i kasdienj gyvenima. [staigoje kuriama fiziné aplinka, skatinanti fizinj
aktyvumg ir formuojanti fizines veiklos visiems kultiira. [gyvendintos ugdomosios veiklos:

* »Mazoji mylia® - prisijungéme prie akcijos skirtos sporto dienai minéti vaikai buvo Mo
pakviesti sivertinti iStverme ir jveikti maZaja mylia bégant. Sportuojant kartu su :
draugais, vaikams mazoji mylia pasirodé nebaisi. Vieni greiiau, kiti leciau, bet 250

metry atstumg jveike visi.

72 * »Spanguolés ir bruknés draugysté” - vaikai susipaZino su bruknés ir
g spanguoles nauda organizmui, kokiy $ios uogos turi vitaminy. Veiklos metu vaikai tyringjo ir

ieSkojo skirtumai tarp $iy uogy, ragavo trintas, gére jy kisieliy.



» ,Tarptautiné Sypsenos diena”- fizine sveikata svarbu, taCiau jai nenusileidzia
ir emociné sveikata. Todél, istaigos vaikai mingjo tarptauting Sypsenos dieng,
dalino vieni kitiems savo Sypsenas ir teigiamas emocijas.

* ,Manksta gerai dienos pradziai” — manksta vienas

energijos ir sveikatos Saltinis. Ji ,-pazadina” vaiko organizma, suteikia jam

darbingg nuotaika, padeda palaikyti gera savijauta visa diena! Siekiant stiprinti

& vaiky sveikata ir gridinti jy organizma istaigos vaikuéiai
kiekviena ryta mankstinasi!

* »Maiziir dideli — sportuojame visi'* — visa Istaigos bendruomené prisijunge
prie fizinio aktyvumo skatinimo ir dalyvavo projektinése veiklose. Fizines
veiklos metu bendradarbiavo skirtingo amziaus tarpsnio vaikai. Ugdytiniai
tur¢jo galimybe patirti dziaugsma sportuojant bei ugdé supratima - tolerancija
maziau pajégian¢iam.

* »Emocijy valdymas pritaikant jogos elementus* - jogos uzsiémimy metu

vaikai mokosi biti démesingais, nusiraminti, susikaupti. Kartu

tiesiog smagiai leidZia laika, manydami jog Zaidzia, taip
lavindami lankstuma, stiprindami kiing ar mokydamiesi

pozityvaus elgesio, mastymo, paZinti emocijas.

3 uidavinys: kurti saugiq ir sveikq ugdymo aplinkq, skatinant
fizinj aktyvumg, taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

Pedagogai skatina vaiky judéjimo dziaugsma ir kasdienj judruma, didina judraus mokymosi
galimybes. Ugdymosi situacijas kuria dialogiSka vidaus ir lauko aplinky jungti, panaudojant jvairias
priemones ir metodus. Igyvendintos ugdomosios veiklos:

* ,Pakutenkim padukus” - ryto rato metu, vaikai su masinelémis, pir§-
Ciukais masazavo pédutes, lauke ¢jo ,,Basakoju taku” per akmenis, kan-
korézius, pjuvenas basomis. Numatytas veiklos tikslas masazuoti pa-

duose esanius centrus, aktyvinti atitinkamy organy veiklg ir stiprinti

bendrg vaiky imuniteta.
* ,Judam krutam kaip gyviinai” — minint gyviny diena sporto uz-
siémime vaikai stengési jsikiinyti i jvairius gyvunus ir atlikti jiems bii-

dingus judesius, judeti kaip jie.




* . Daugjudu- stiprus esu” - vaikai skatinami judeti ne tik vidaus bet ir lauko

aplinkoje. Judriyjy zaidimy ir rungéiy metu vaikai lenktyniauja tarpusavyje.
* »Sportuoja raidelés” - vaikai savo kiinu vaizdavo raides. Kiekviena raide
ture¢jo savo judesj. Surade savo vardo pirmga raide turéjo ir

w2l pademonstruoti ir atlikti judesi. Mokeési jvertinti ir taisyti

draugo klaidas. Rinko savo vardo raides ir ,.lipdé” pratimy

- seka: lavino lankstuma, orientacija, ugde bendradarbiavima ir mokéjima moky-

ts.

* ,Kamuoliuko nuotykiai” - veiklos metu aiSkinomes, kas yra kaip kamuo]:ukas (mullo burbu-
las, obuolys, boulingo kamuolys, Zemes planeta ir t.t.). Prisiminta Zai-
dimai su kamuoliu (futbolas, krepsinis), buvo klausoma Kakes Makes
pasakojimo apie kamuolj (pilnas oro, at§oka ir t.t.). Veiklos metu
vaikai mokesi kamuoliuka stumti su lazda Ivairias labirintais.

e Virtualas uZsiémimai »Stipris-vikris” - vaikams buvo skirta uzduotis su-

rasti pagal spalva kamuoliukus ir juos uzdéti ant tos pacios spalvos kartono riti-

nelio. Antroji uzduotis buvo begti po du susikabinus ir nenumesti nei vieno riti-
nelio su kamuoliuku, vaikugiai labai stengiasi ir jiems sekesi puikiai buvo daug
emocijy. Po rung¢iy vaikai gavo uzduotj pirma surinkti pasakytos spalvos ka-
muoliukus ir paskui ritinelius. Pabaigoje vaikai atliko manksta, pritipimus, Suo-

liais j vir§y, bandé padaryti atsispaudimg, kvépavimo pratimus.

* ,Amsiaus nuotykiai“ — judeti reikia ne tik greitai be ir saugiai. [staigoje sau-
gaus eismo edukacija vedé policijos pareigiiné drauge su
Suniuku Amsiu. Vaikuciams papasakojo, kodél reikia
nesioti atSvaitus, moke kaip teisingai pereiti gatve peés-
Ciomis ir vaZiuojant paspirtuku. Ziniy itvirtinimui visi
vaiku¢iai iSbandé vaik$€iojimg pés&iomis ir vaziavima

paspirtuku , kelyje®.

4 uidavinys: Sutelkti lopselio-darielio bendruomenés narius
sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti materialiuosius isteklius.

Planuodami veiklas, jstaigos pedagogai i$naudoja tiek vidaus, tiek lauko erdves. Kasdienine
rytiné manksta, kiino kultiiros valandélés, judri vaiky veikla gryname ore, savaiminis judéjimas,
sportinés pramogos, sporto S§ventés, varzybos neatsiejama darzelio vaiky kasdienybé. Vaikai
supazindinami su judéjima bei fizinj aktyvumga skatinanciais budais, veiklomis, ivairiomis sporto

Sakomis bei sveika mityba darzelyje ir namuose. Igyvendintos ugdomosios veiklos:




»Judrios kojytés”- vaikai mankstino kojytes, piesé rutuliukus kojytémis.
NepamirSo ir péduZiy mankstelés, bande pastovéti ant kulniuky ir kojygiy
pirsty. I8¢jus j lauka vaikai &iuoZinéjo nuo kalniuko, bandé atsispirti kojomis,

kad pavykty nudiuozti.

~Ziemos Smagumai” - vaikai pagerino pazinimo, tyrinéjimo gebejimus,
eksperimentuojant su vandeniu, ledu, sniegu. Ugde vaiky fizines galias, judesiy koordinacija,
mokesi Ziemos zaidimy, panaudojant netradicines priemones Ziemai vaizduoti. Daré ledo luitus,
state 13 jy pilis, meteési sniego gnidiztémis, ¢itizingjo ledu.

»Futboliuko Kalédos 20237 - i§ 40-ties darzeliy atvyke
vaikai, pasipuoSe nykstuky kepuraitémis, zaidé futbolg su jvairaus

dydzio kamuoliais, atliko uzduotis su futbolo elementais, varzesi

tarpusavyje, susitiko su Kalédy seneliu.

saugaus eismo edukacijoje . Eismuolis“. Ugdytiniai susipazino su robotu
policininku, kuris supaZindino su saugiu elgesiu automobilyje ir
taisyklemis kelyje. Praktiskai jtvirtino savo Zinias apie saugy eisma,

atsakingjo j uzduotus klausimus, teko jminti mjsles.

5 uZdavinys: UZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe Kauno lopselyje - darielyje ,, Tukas”.

Nuolatos ir sistemingai vykdomi sveikata stiprinantys projektai, renginiai. Ugdytiniai anksti

igyja Ziniy, jgidziy kaip sveikai gyventi, saugoti ir nuolat stiprinti savo sveikata. Igyvendintos

ugdomosios veiklos.

»Rudens kraitelé* - prieSmokyklines grupés
vaikai i§ atsineSty vaisiy ir darzoviy gamino
vaisinius kokteilius, spaudé sultis (rankiniu ir
mechaniniu biidu), bei lygino kuris biidas
skanesnis, greitesnis ir patogesnis.

»Valgau a$ morkytes, sveikos mano akytés,,

- vaikai kalb&jo apie morkas ir jy nauda 'y 4 - ad

sveikatai, suzinojo, kad morkose yra daug vitamino A. Kad svarbu valgyti morkytes, nes labai



sveika akytems. Meningje veikloje gamino darbeliy, kuriose pavaizduota-
morka, mokinosi raideles ir déliojo zodeli MORKA.
. ,,Mullas mano draugas” - vaikuciai ne tik mokesi kaip teisingai plauti
e rankytes, bet riipinosi, kad ir Zaisliukai biity
Svaris. Veikla skirta vaiky higienos jgudziy

\ stiprinimui. Vaikai ant muliazy ( leliy) mokesi

A Svariai prausti, muiluoti, skubiai $luostyti ranksluoséiu.

e . Mano §variés rankelkes”— — mokytojos su vaikais kalbéjo apie mikrobus ir
kodeél yra svarbu plautis rankytes. Atliko eksperimenta: | indg pripilta pieno,
ibéréme pipiry (mikroby), ikise pirita, pamateme, kad jis aplipo mikrobais.
Taciau, pastebéjome, kad naudojant muila - visi mikrobai atsitraukia,

» ,Pieno nauda” - ugdytiniai suzinojo, kad pieno produktai yra svarbi vaiky

raciono dalis, kuri augantj vaiko organizma apriipina tokiomis reikalingomis

medZiagomis , kaip baltymai ir jvairiis vitaminai.

»Kaip sukurti véliavg 1ek3téje?”- vaikai juostelémis pjauste skirtingy spalvy (geltona, Zalia,

raudona) paprikas ir komandose patys déliojo zodelius -
LIETUVA, TEVYNE, HERBAS.

¢ ,.Sveiki dantukai”- visuomenés sveikatos specialiste
: ‘ vaikams pasakojo apie danty prieziiira, burnos higienos
priemones, moke51 talsykhngq dantuky valymo Zingsniu, ai¥kinosi, kokj maista reikéty valgyti,
kad dantukai biity stipriis ir sveiki. Uzsiémimy metu
vaikai, aktyviai atsakingjo | klausimus apie burnos hi giena,
Zaide zaidimg ir atliko uzduotis susijusias su sveiky danty
priezitra. Uzsiémimo pabaigoje vaikai gautas Zinias
iSbandé praktiskai valant dantukus danty muliazui
,Drakoniukui®,

* ..Sportuokime linksmai ir saugiai” — ankstyvojo am¥iaus vaikai sportavo saléje. Vaikai rideno

didelius pripGistus kamuolius, bandé mesti draugui, spirti kojomis, ridenti
rankomis. Vaikams $i veikla labai patiko, vaikai krykstavo ir dziaugeési

spalvingais kamuoliais.




6 uZdavinys: Sisteminti, analizuoti bei skleisti patirtj sveikatos stiprinimo klausimais istaigoje ir uz
Jjos riby.
Pasidalinta geraja patirtimi temomis - _Fizinio aktyvumo skatinimas®“ (2023-09-26

ir ,Sveikatai palankus maistas* (2023-12-14) (internetinéje svetainéje - https.//www hi.lt/sveikata-

stiprinanti-mokykla/).

2024-02-22 Nr.PA-0220 drauge su Kauno $vietimo inovacijy centru organizuota metodiné
valanda - ,,Sveikatos stiprinimas ikimokyklingje istaigoje. Mokytojy skaityti
praneSimai: ,,Sveikuoliai vikruoliai uzaugti didelis svajoja“ ; ,,Ziniy jtvirtinimas fizingje
veikloje® ; ,,Sveikos pédutés linksmi vaiku&iai®: ,»Saugaus eismo ugdymas darzelyje“.
2024 m. birzelio 3 d. (Nr. S- 63) VS] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiirai. parengta vaiky
Ziniy apie vaisiy ir darZoviy bei pieno produkty vartojima, sveikos mitybos jpro¢iy gilinima ataskaita
Sveikatg stiprinancios veiklos atsispindi darzelio internetinéje svetainéje:

https://tukasdarzelis. It/projektine-veikla/sveika-mokykla

Direktorés pavaduotoja ugdymui: Aisté Dudavidiene
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